Zatgcznik Nr 3 do ogtoszenia o naborze do stuzby w systemie codziennym
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Klodzku

(miejscowosc)

(pieczg¢ zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE DLA MEZCZYZN

Zaswiadeza S1€, Z€ Pan ... e
(imig¢ i nazwisko)
urodzony ..........oceeviniininnnn. RPN
(data urodzenia) (miejscowosc)
PE S E L. . e
70 1Y (515374 ;Y

(adres)

Jest zdolny do ¢éwiczen fizycznych

Wyzej wymieniony moze przystapi¢ do nast¢pujacych konkurencji:

1. Préba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,, HARVARD STEPUP TEST”).
2. Test sprawnosci fizycznej obejmujacy:

— podciaganie na drazku,

— bieg na dystansie 50 m,

— bieg na dystansie 1000 m.

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedlozenia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Klodzku dla potrzeb prowadzonej rekrutacji do stuzb w PSP w systemie codziennym.

(pieczatka i podpis lekarza)



